
Datenschutzerklärung
Selbsthilfegruppe „Gemeinsam Anders“

1. Zweck der Datenerhebung
Personenbezogene Daten werden nur erhoben, soweit sie für die Organisation und 
Kommunikation der Selbsthilfegruppe „Gemeinsam Anders“ notwendig sind.
Die Daten werden vertraulich behandelt und ausschließlich intern genutzt.
Es erfolgt keine Weitergabe an Dritte, keine kommerzielle Nutzung und kein Verkauf von 
Daten. 

2. Welche Daten werden erhoben?
Es werden ausschließlich die personenbezogenen Daten erhoben, die für die Organisation 
und Kommunikation der Selbsthilfegruppe erforderlich sind. Die Angabe erfolgt 
grundsätzlich freiwillig.

Je nach Teilnahme können folgende Daten erhoben werden:

• Vorname (optional auch Nachname, sofern gewünscht)

• Telefonnummer (z. B. für freiwillige Teilnahme an Organisations- oder WhatsApp-
Gruppen)

• E-Mail-Adresse (optional, für Kontakt und Informationen)

• Unterschrift auf Verschwiegenheits- oder Teilnahmeerklärungen

• Einwilligung zur Bildverwendung (nur sofern ausdrücklich erteilt)

Es werden keine sensiblen Gesundheitsdaten dokumentiert oder gespeichert.

Zusätzlich kann zu organisatorischen Zwecken ein internes, schriftliches Protokoll mit 
Vornamen (z. B. Anwesenheit) geführt werden. Dieses dient ausschließlich der internen 
Organisation sowie ggf. anonymisierten Nachweisen gegenüber Förderstellen. 

3. Speicherung und Sicherheit
• Alle Daten werden ausschließlich von der Gruppenleitung verwaltet.

• Telefonnummern werden auf einem passwortgeschützten Endgerät gespeichert.

• Schriftliche Dokumente (z. B. Einwilligungen oder Verschwiegenheitserklärungen) 
werden in Papierform in einer persönlichen Mappe aufbewahrt und nicht 
digitalisiert. Die Aufbewahrung erfolgt sicher und nicht öffentlich zugänglich.

• Nach dem Austritt aus der Gruppe und sobald keine organisatorische 
Notwendigkeit mehr besteht, werden die Unterlagen datenschutzkonform 



vernichtet.

• Es erfolgt keine Speicherung in Cloud-Diensten, Online-Datenbanken oder 
automatischen Synchronisationssystemen durch die Gruppenleitung.

4. Nutzung von WhatsApp
Zur organisatorischen Kommunikation (z. B. Termin-Erinnerungen oder wichtige 
Informationen) kann eine freiwillige WhatsApp-Gruppe genutzt werden.

Die Teilnahme an der WhatsApp-Gruppe erfolgt ausschließlich auf freiwilliger Basis.
Mit dem Beitritt ist für alle Gruppenmitglieder sichtbar, dass deine Telefonnummer in 
der Gruppe angezeigt wird.

WhatsApp ist ein externer Dienst der Meta Platforms Ireland Ltd. und verarbeitet 
personenbezogene Daten eigenständig nach eigenen Datenschutzbestimmungen.
Auf die Datenverarbeitung durch WhatsApp hat die Gruppenleitung keinen Einfluss.

Die Nutzung von WhatsApp ist nicht verpflichtend.
Alternativ ist eine Kontaktaufnahme auch persönlich oder per E-Mail möglich.
Ein Austritt aus der WhatsApp-Gruppe ist jederzeit ohne Angabe von Gründen möglich.

5. Bildverwendung auf 
Fotos, Screenshots oder Aufnahmen von Gruppentreffen, Materialien oder Personen 
werden ausschließlich mit ausdrücklicher vorheriger Zustimmung veröffentlicht.
Die Zustimmung erfolgt freiwillig, wird dokumentiert und kann jederzeit mit Wirkung für 
die Zukunft widerrufen werden.

Bei Gruppenfotos achten wir grundsätzlich auf eine anonymisierte oder unkenntliche 
Darstellung, sofern keine ausdrückliche Freigabe aller abgebildeten Personen vorliegt.

Discord (Online-Kommunikation)

Die Teilnahme an einem ggf. genutzten Discord-Server erfolgt ausschließlich freiwillig.
Der Server dient lediglich der optionalen Kommunikation und dem Austausch 
organisatorischer Informationen.

Es werden durch die Gruppenleitung keine zusätzlichen personenbezogenen Daten 
erhoben oder gespeichert.
Die Nutzung erfolgt unter den Datenschutzbestimmungen des Anbieters Discord Inc.

Der Server ist nicht öffentlich gelistet.
Screenshots, Weitergaben von Nachrichten oder Inhalten aus der Gruppe sind aus 
Gründen des Datenschutzes und der Vertraulichkeit nicht gestattet.

Ein Austritt aus dem Server ist jederzeit freiwillig und ohne Angabe von Gründen 
möglich.



Website www.selbsthilfe-gemeinsamanders.de

Beiträge, Zitate oder Erfahrungsberichte werden ausschließlich mit ausdrücklicher und 
schriftlicher Zustimmung veröffentlicht.
Die Darstellung erfolgt grundsätzlich anonymisiert (z. B. „eine Teilnehmerin berichtete 
…“), sofern keine ausdrückliche Nennung gewünscht ist.

Durch die Selbsthilfegruppe erfolgt keine automatisierte Auswertung, Profilbildung oder 
kommerzielle Nutzung personenbezogener Daten.
Technisch notwendige Datenverarbeitungen durch den Hosting-Anbieter der Website 
bleiben hiervon unberührt.

6. Rechte der Teilnehmenden

Du hast im Rahmen der geltenden Datenschutzbestimmungen jederzeit das Recht auf:

• Auskunft über die zu deiner Person gespeicherten Daten

• Berichtigung unrichtiger oder unvollständiger Angaben

• Löschung deiner Daten, sofern keine rechtliche Aufbewahrungspflicht besteht

• Einschränkung der Verarbeitung deiner Daten

• Widerruf erteilter Einwilligungen mit Wirkung für die Zukunft (z. B. Löschung der 
Handynummer oder Entfernung aus Kommunikationsgruppen)

 

7. Ansprechpartnerin für Datenschutz
Verantwortlich für die Erhebung, Verarbeitung und Sicherung personenbezogener Daten 
im Rahmen der Selbsthilfegruppe „Gemeinsam Anders“ ist die Gruppenleitung.
Die Kontaktaufnahme ist jederzeit über die auf der Website angegebenen 
Kontaktmöglichkeiten (z. B. E-Mail oder Kontaktformular) möglich. 

http://www.selbsthilfe-gemeinsamanders.de/
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